
ＴＡを初めて学ぶ方のための入門講座

                                 

【カリキュラム内容】（予定）

日程 10：00～12：00 13：00～17：30

2012/07/22（日）
開講オリエンテーション

ＴＡとは？  ４つの心の窓

自我状態  構造分析  機能分析

2012/08/26（日）
自我状態  エゴグラム エゴグラム  自我状態の機能を高くする方法

対話分析・相補交流

2012/09/16（日）
対話分析 相補交流・交差交流

矛盾したメッセージ

二重裏面交流  鋭角裏面交流

ストローク ストロークとは？ 肯定的・否定的

受講者間で決定
ストローク 身体的・精神的

無条件・条件付

ストローキングプロフィール ストローク経済

人生態度・基本的な信頼・基本的な姿勢

受講者間で決定
人生態度 時間の構造化

６つのカテゴリー

時間の構造化 心理ゲーム

事例 公式 ゲームの種類 ディスカウント

受講者間で決定
心理ゲーム人生脚本 幼児期の決断

脚本の図式 禁止令

拮抗禁止令 ラケット感情  ミニスクリプト

総復習

2013年 01月に日本交流分析協会関西支部にて認定ゼミが実施される予定なので、それまでに終了を予定しています。

ＴＡ（Transactional Analysis）はアメリカの精神科医エリック・バーン博士（Ｅ.Berne1910～1970）によ

って創設された学説で、日本では交流分析と呼ばれています。

ＴＡは、個人が成長し変化するためのシステマティックな心理療法でもあり、コミュニケーション理論、児童

発達論にも深く関係している理論です。交流分析士 2 級受験講座では、日常生活での諸問題、心身の気付き、

自律的な人間関係など、教育・福祉・家庭・産業・サービス分野など広い領域で活用できる実践的なＴＡの基

礎を７つのジャンルに沿って学んでいきます。

mmaann’’ss RReessoouurrccee ママンンズズ・・リリソソーースス

〒〒556644--00006633 大大阪阪府府吹吹田田市市江江坂坂町町 55--1122--44

tteell 0066--66338855--33112277 （（月月～～金金 0099：：0000～～1177：：0000））
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お申込み・お問い合わせは

以下へメールでお願い致します。

→→→ info@mans-resource.com

開講日時：2012 年 07 月 22 日（日）開講（土日クラス）

最終的な日程は初日に確認・調整の予定

会場  ： モノレール山田駅徒歩 8分 高英進学教室

（吹田市千里万博公園 12-1 ﾊﾟｰｸｻｲﾄﾞﾋﾞﾙ 202または 203）

費用  ：51,400 円（税・テキスト代（￥4,200）込）

      二級修了者再受講価格・￥29,000 単発再受講￥5,000


